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PARA TENER EN CUENTA

Tierra del Fuego ofrece los mas diversos
circuitos para realizar senderismo, los
cuales varian en cuanto a exigencia y
dificultad. Hay opciones para que el
caminante pueda realizar de manera
independiente y otra en las que se
recomienda ir acompafados por guias
especializados.

- Elegi senderos de acuerdo al tiempo de
duracion, experiencia y preparacion fisica.

 Planifica tu caminata: se recomienda
averiguar las caracteristicas geograficas
de la zona y descargar mapas con
anticipaciéon ya que en algunos lugares
no hay senal telefénica.

* Realiza las caminatas en compafia de
una o Mas personas.

 Antes de salir, avisa a alguien externo al
grupo qué recorrido realizaran y tiempo
estimado de duraciéon. También podes
avisar al 103.

* Respetd los lugares habilitados para
hacer fuego. Consultda antes de salir el



indice de riesgo de incendio diario en la
app Ambiente TDF.

« Al hacer fuego en lugares habilitados,
lleva carbon y lefia. No dafies la
vegetacion. Apaga correctamente el
fuego. Verifica que tenga suficiente agua
hasta que el suelo quede frio.

* Regresa con tus residuos. Todos
tenemos derecho a disfrutar de nuestra
naturaleza sin contaminacion.

« Se recomienda no utilizar elementos
sonoros (radios, instrumentos musicales,
etc.), que perturben el ambiente natural
0 a otros visitantes. Disfruta los sonidos
de la naturaleza.

* No lleves animales domeésticos en tus
caminatas. La fauna local se puede ver
afectada con la presencia de animales
domésticos y/o ruidos molestos.

« Contrata un guia habilitado
especializado, sobre todo si realizas
actividades en la montana.

* No circular los senderos con cuatriciclos y motos.



HORARIO

Sali temprano para aprovechar las horas
de luz natural para evitar perderse o
tener accidentes de noche.

CLIMA

Consulta las condiciones climaticas,
teniendo en cuenta que en un mismo dia
puede cambiar la temperatura.

VESTIMENTA

La mejor opcidén para disfrutar de las
actividades al aire libre en Tierra del
Fuego es vestirse en capas.
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EQUIPAMIENTO
La mochila de todo caminante debe
tener:

linterna

/

alimentos »“ mapa de la zona
e hidratacion
Xy

/9 silbato

cortaplumas
o cuchillo

brujulay/ogps .
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anteojos de sol y
de emergencia
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bolsa de residuos
repuesto
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EN CASO DE PERDERSE

« Mantener la calma.

« Verificar si hay sefal telefénica y llamar
al 103.

« Tratar de recordar el camino recorrido,
chequear en el GPS o mapa.

EN CASO DE LESIONES

 Garantizar la inmovilidad de la persona
y abrigarla.

* Llamar al 103.

« Si no hay sefal telefénica, marcar el
punto en el cual se encuentra y moverse
en distintas direcciones tratando de
encontrar sefal.






Ante cualquier urgencia llame al
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